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Présentation et objectifs

Définition
La taille consiste à couper des parties d’un
végétal afin d’agir sur son développement. Les
objectifs de taille peuvent viser un simple «
nettoyage » jusqu’au « rajeunissement » de
l’individu. 

Objectifs :
-Donner une forme équilibrée et/ou prédéfinie
-Maintenir la taille et/ou la forme 
-Conserver la qualité du bois 
-Maintenir un bon état sanitaire
-Stimuler la pousse, densifier le végétal
-Intensifier la floraison et la fructification
-Assurer une sécurité vis-à-vis des usagers. 

Les objectifs de gestion doivent permettre de
planifier à court et moyen termes les
opérations de taille à effectuer. Etablir un
programme de taille (types et périodicités des
interventions) va donc dépendre de plusieurs
critères : 
- des contraintes et des usages du site 
- des formes à obtenir à l’âge adulte 
- des caractéristiques de développement de
l’espèce 
- de l’état physiologique et du stade de
croissance de l’individu. 

L’évaluation annuelle des résultats des coupes
antérieures en regard des objectifs de gestion
est nécessaire pour ajuster les interventions.

Compétences à acquérir
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La théorie

Cicatrice de
bourgeon
terminal

Cicatrice de
bourgeon
axillaire
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Le développement et la floraison des
espèces ligneuses

Le bourgeon
Bourgeons : 
Excroissance qui apparaît sur la tige ou la branche d'un arbre, et qui contient en germe les tiges,
branches, feuilles, fleurs ou fruits

Nous aborderons ici les modes de développement des organes aériens : tiges, rameaux et
branches. Ces organes sont contenus dans les bourgeons à partir desquels se réalise
l’accroissement du végétal, l’allongement et la ramification.

Les différents types de bourgeons :
Végétatif ou à bois : engendre des rameaux feuillés
floral : engendre des rameaux fleuris
mixte : contient des ébauches de feuille, de fleur ou de rameau

Le bourgeon est dit :
Terminal ou apical
Latéral ou axillaire

Bourgeon latéral

Bourgeon
terminal

Le bourgeon est dit : Terminal ou apical Latéral ou axillaire. 
Le bourgeon terminal est à l’origine de l’allongement du rameau et le bourgeon latéral qui se
situe à l’aisselle de la feuille est à l’origine de la ramification latérale.



La théorie

Les arbustes combinent acrotonie et basitonie à divers degrés.
Un arbuste peut avoir une tendance globale à la basitonie et avoir des rameaux acrotones,
comme le cornouiller sanguin (Cornus sanguinea).
Les modes de développement mixtes étant fréquents, la ramification ne constitue pas un 
critère de classification des arbustes.
Les opérations de taille peuvent interférer sur les modes de ramification des espèces en 
accentuant la basitonie ou l’acrotonie.
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Le développement et la floraison des
espèces ligneuses

La ramification

Les végétaux se développent selon plusieurs modes de ramification, dont l’acrotonie et la 
basitonie. Les arbres ont pour la plupart une ramification de type acrotone.

L’acrotonie

La basitonie

La floraison

La floraison est un critère de classification des espèces ligneuses.
La floraison s’effectue soit sur les rameaux de l’année en cours, soit sur les rameaux des 
années précédentes.
Sans constituer une règle absolue, il est possible de distinguer deux ensembles :
- les espèces, dont la floraison s’opère sur les rameaux des années précédentes, fleurissent 
au printemps.
- les espèces, dont la floraison s’opère sur les rameaux de l’année en cours, fleurissent en 
été ;
Certaines espèces fleurissent plusieurs fois par an (floraison remontante).
Le mode de floraison d’une espèce est à considérer pour planifier les opérations de taille
(voir ci-après).



La théorie
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Les périodes de taille
Note
En général, il est recommandé de tailler les haies 1 à 2 fois par an, voire 3 fois pour les haies les
plus vigoureuses.  Nous vous conseillons de procéder à la taille après chaque période de
croissance de vos arbres et arbustes, à savoir :

À la fin de l’hiver, avant le 15 mars ;
À la fin de l’été, d'août à octobre.

De nombreux travaux de taille sont effectués en période de repos végétatif (novembre-mars),
lorsque la circulation de sève est très ralentie. 

En hiver, l’absence de feuilles, pour les espèces à feuillage caduc, donne une bonne visibilité
pour l’intervention. Par ailleurs, les tailles hivernales permettent d’obtenir des rejets vigoureux et
de limiter l’attaque de certains agents pathogènes qui ont une activité ralentie par le froid. 

La taille est généralement déconseillée pendant la reprise végétative (avril à juin selon les
espèces) et pendant la période d’aoûtement (août-septembre), quand les jeunes rameaux verts
de l’année se transforment en bois.

 Les périodes de neige ou de fortes pluies sont évitées, afin que la cicatrisation des plaies de
taille ne soit pas contrariée. 

Les espèces à
floraison printanière

Les espèces à
floraison estivale

Pour les espèces à floraison printanière, les
tailles sont effectuées en fin de floraison, au
début de l’été. La taille après floraison stimule
la pousse des rameaux qui porteront les fleurs
de l’année suivante. Il faut éviter de tailler ces
arbustes en hiver pour ne pas compromettre
la floraison printanière. 

Pour les espèces à floraison estivale, les
tailles sont effectuées à la fin de
l’automne. Les pousses émises au
printemps portent les bourgeons de
l’année



Taille-haie

Taille-haie sur perche

Sécateur

Brouette / sac à végétauxSouffleur thermique

Sommaire QR code outils
Les outils / fiche technique

Carburant
(moteur 2 temps)

EPI / Equipements 
de sécurité
individuel

Cisaille

Pelle

Râteaux à feuille



Blessures dues aux projections de
cailloux, éléments de coupe, poussières
ou autres objets au niveau du corps ou
du visage de l’opérateur ou d’un tiers.

Chutes lors d’une intervention sur
terrain humide, en pente ou accidenté.

Coupures lors du débourrage de
l’organe de coupe, de l’entretien ou du
changement de l’organe de coupe.

Problèmes auditifs dus aux bruits émis
par la machine.

Problèmes musculaires et articulatoires
dus à une manutention mal adaptée
(ex : mauvais réglage du harnais).

Problèmes circulatoires ou nerveux dus
aux vibrations de l’appareil.

Les blessures fréquentes ! Solution !

Sécurité et Matériel
Les EPI - Equipement de Protection
Individuel

Les risques

EPI

EPI
Geste et posture
Connaissances des
outils et du terrain

EPI
Toujours éteindre
le moteur lors
demanipulation

EPI (notamment
les casques
insonorisant) 

Gestes et
postures

EPI
Geste et posture

Toujours manipuler avec
le moteur/batterie

 éteint !!!
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Sécurité et Matériel

Pour les tailles-haies

Pour le souffleur

Obligatoire

Les EPI - Equipement de Protection
Individuel

Pour les balais, râteaux,
sécateurs et cisailles
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Gestes, postures et
mesures de sécurité

Maintenez une position stable avec les pieds écartés à la
largeur des épaules pour un bon équilibre. Le dos doit
impérativement rester droit! Fléchissez légèrement les
genoux pour réduire la tension sur le bas du dos et tenez
fermement le taille-haie avec les deux mains, en gardant les
poignets droits. Alternez régulièrement les bras et les positions
pour éviter les crampes et la fatigue musculaire. Utilisez des
mouvements lents et contrôlés, en veillant à ne pas lever l'outil
trop haut ou trop loin de votre corps. Pensez à faire des pauses
fréquentes pour éviter la surchauffe et l'épuisement, et
assurez-vous de bien vous étirer avant et après l'utilisation.

De la cisaille et du sécateur
Position stable : Tenez-vous avec les pieds écartés à la largeur des épaules pour une
base solide et stable. Évitez de vous pencher en avant ou de vous tordre
excessivement.
Flexion des genoux : Fléchissez légèrement les genoux pour réduire la tension sur le
bas du dos. Cela aide à maintenir une posture droite et stable.
Alignement du dos : Gardez votre dos droit et évitez de vous pencher en avant. Utilisez
vos jambes pour ajuster votre hauteur et votre position plutôt que de plier le dos.
Mouvements contrôlés : Utilisez des mouvements lents et contrôlés, en évitant les
gestes brusques qui peuvent solliciter excessivement le dos.

Du taille-haie

Les gestes et postures

Du balais et du rateau à feuilles 
Tenez fermement le râteau ou le balais avec les bras légèrement
pliés et les poignets détendus tout en maintenant une posture
droite pour éviter les tensions dorsales. Faites des mouvements
longs et réguliers en utilisant principalement les bras et les
épaules pour éviter de trop solliciter le dos déplacez-vous
lentement et uniformément en balayant des petites sections à la
fois pour couvrir toute la surface. Portez des gants pour protéger
vos mains et des chaussures fermées pour éviter les accidents
enfin assurez-vous que la zone à balayer est dégagée de gros
débris pour faciliter le travail et éviter les blessures.
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La distance entre l’opérateur et toute autre
personne est de 15 mètres et doit toujours être
respectée pour éviter les blessures dues à des
projections. 

En zone urbaine, l’opérateur contrôle toutes les 20
à 30 secondes son environnement et la présence
éventuelle d’usagers.

Gestes, postures et
mesures de sécurité
Mesures de sécurité en cas d’utilisation
des tailles-haies

1) Effectuer une reconnaissance du terrain et repérer les accidents potentiel pouvant
être provoqué par le terrain (trous, fossés…).

3) Repérer et protéger les arbres ou arbustes à conserver pour leur éviter des
blessures.

3) Installer une signalisation temporaire de chantier pour les travaux en bordure de
voie publique. Baliser le sentier qui donne accès à la zone de travail.

Obligatoire

Sécurisation de la zone de travail

Pendant le taille-haie

-15m 15m

20 à 30 sec

II



 

Mesure de sécurité en cas d’utilisation de
la tondeuse

1) Effectuer une reconnaissance du terrain à débroussailler et repérer les accidents du
terrain (trous, fossés…).

2) Enlever les objets tels que les bouteilles, sacs plastiques, fils de fer, pierres, ….

3) Repérer et protéger les arbres ou arbustes à conserver pour leur éviter des blessures.

4) Installer une signalisation temporaire de chantier pour les travaux en bordure de voie
publique. Baliser le sentier qui donne accès à la zone de travail.

Gestes, postures et
mesures de sécurité

Obligatoire

Sécurisation de la zone de travail
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Les principes de taille

III

Vocabulaire



 
 

 
 

Coupe trop proche du bourgeon

Coupe en contresens

Le bourgeon va être noyé.

Le bourgeon risque de sécher et un chicot va se former
 jusqu’au bourgeon inférieur.

Les principes de taille
III

Les coupes

Un chicot va se former en partie supérieure.

Chicot : morceau de branche, moignon, généralement desséché ou nécrosé résultant d’une
cassure ou d’une coupe mal réalisée.

Coupe trop éloigner du bourgeon

Coupe correcte
5mm au-dessus bourgeon Inclinaison identique au bourgeon.

Bas de la coupe à l’opposé du bourgeon.

La coupe de rameaux

La coupe d’un rameau est réalisée 5 mm au-dessus d’un œil (bourgeon), en biseau et tournée vers
l’extérieur pour favoriser l’écoulement des eaux de pluie qui risqueraient de noyer le bourgeon.



Les principes de taille

Couper une branche

 

 

 

 

 

L’arête se situe au point de jonction des cellules du bois du tronc et des cellules du bois 
de la branche. On la désigne « ride de l’écorce ».
Sous la branche, il existe le même type de déformation mais moins accentuée, désigné par
« col de la branche ».
Une coupe correcte préserve la ride de l’écorce et le col de la branche. 
La coupe doit être nette, sans déchirures (réalisée avec un outil affûté). 
La sève irrigue alors l’ensemble de la plaie et le bourrelet de cicatrisation se forme sur le pourtour pour
ensuite la recouvrir. Le risque d’attaque est réduit et l’intervention est peu visible après quelques années.
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Consigne

Résultat Coupe en 1 temps :
La branche est entraîner par
son poids et les tissus sont
arrachés au niveau du tronc

Coupe en 3 temps :
Les entailles 1 et 2 permettent à la branche de casser dans le fil du bois.

La coupe 3 permet l’ablation
du reste de la branche sans
risque d’arrachement

Anatomie d’une branche

Les coupes
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Réduction d’un branche
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Les coupes

axe de
coupe

Tire-sève

Le tire-sève Tire-sève :
Pousse conservée en bout d'une tige, lors
d'une taille, afin de maintenir la circulation
de la sève.

Le tire-sève a un effet de pompe et
permettra d’irriguer la plaie et de favoriser
la cicatrisation, en formant un bourrelet
de protection contre le pourrissement et
la prolifération anarchique de repousses.

Le diamètre du tire-sève ne doit pas être
inférieur au tiers du diamètre de la
branche porteuse. Le tire-sève est
déterminé selon l’état de la ramification.

Trajet de la
sève

L’importance du 
tire-sève

Sans tire-sève, des gourmands
apparaissent dans les 
mois suivant la taille

Ramification inférieur
à la branche 

Ramification Supérieur
à la branche 

Ne pas faire de coupe droite

Si le tire-sève est effectué
en coupe droite, la plaie
n’est pas alimentée en
sève. Un moignon 
se forme, par lequel le
pourrissement s’étend
dans le bois. L’attache de
la branche se trouve 
alors fragilisée

Effectuer la coupe
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La coupe d’un rejet ou
d’un gourmand

III

Les coupes

Vocabulaire
Rejet et gourmand sont identiques morphologiquement. Le rejet apparaît à proximité d’une coupe ou d’une
cassure et le gourmand se développe n’importe où.
Les gourmands constituent une sorte d'investissement pour l'arbre. Certes, ils détournent de la sève au moment
de leur croissance, mais ils contribuent à ce que l'arbre en produise davantage une fois qu'ils se sont développés.
Ne pas disposer de bourgeons, ou ne pas pouvoir en former est un réel handicap.

Reconnaître un gourmand et un rejet
Rejet et gourmand sont formés à partir de bourgeons apparus sur des bois âgés. Ainsi, leur écorce plus jeune est
différente de sa structure porteuse. La base d’un rejet ou d’un gourmand présente un empâtement
caractéristique. Les premières années, ils sont faiblement ancrés sur la structure porteuse.

La coupe s’effectue
parallèlement à l’axe
de la partie support
sans endommager
l’écorce.

Trajet de
la moelle

Aspect de
l’écorce

Effectuer la coupe

Couper les rejets des arbres fruitiers

Les rejets qui partent du pied d’un arbre fruitier
pompent la sève provenant des racines situées
juste au-dessous. Ces rejets se développent au
détriment de l’arbre lui-même. 
Il faut donc les couper au ras du sol.
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Définition : 

Il s'agit de supprimer stratégiquement certaines branches pour guider l'arbre vers la forme que l'on souhaite lui
donner.

Si l’objectif est de former un arbre, il sera nécessaire de dégager la base du tronc et d’équilibrer les rameaux.
Les tailles de formation s’effectuent pendant les 3 ou 4 premières années, généralement en hiver et seulement si
nécessaire. 

Sur les jeunes arbres, 2 opérations sont réalisées : le défourchage et la remontée de couronne.

III

La taille des arbres et des haies d’arbustes
Généralement, les tailles des arbres, arbustes et des haies sont dites de formation ou d’entretien.
La taille de formation débute dès la plantation des jeunes sujets, au niveau du système racinaire et du 
système aérien, afin d’agir sur la structure du sujet à l’âge adulte (densification, ramification, …).
La taille d’entretien vise à maintenir la forme et l’état du végétal à l’âge adulte.

La taille de Formation d’un arbre

Le défourchage et remontée en couronne
Le défourchage consiste à conserver un seul axe au niveau de la cime et donc
à éliminer les branches voisines de même diamètre.
La remontée de couronne vise à dégager le tronc et à remonter le houppier.

Défourchage

Remontée de
couronne

La remontée de couronne est progressive et
doit éviter de priver brusquement l’arbre
d’une proportion importante de la masse
foliaire nécessaire à sa croissance.
Les gourmands qui apparaîtraient à la suite de
ces rehaussements de couronnes sont à
supprimer. 

D’une manière générale, il ne faut pas tailler
un arbre sur plus d’un tiers de sa hauteur.
Il ne faut pas laisser grossir les branches
basses temporaires au risque d’engendrer de
grosses plaies longues à cicatriser.

Le diamètre de la branche à éliminer ne
devrait pas représenter plus de 1/5 du
diamètre de la portion de tronc qui la porte.
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Il faut éviter de « tailler la haie en hauteur » pour atteindre rapidement la
taille souhaitée car la haie risque d’être dégarnie et peu épaisse à la base. 

Lors de la plantation, les végétaux sont rabattus sur un tiers de leur hauteur.

Le 1er hiver, les végétaux sont recépés à 15 centimètres du sol ou rabattus
d’un tiers de leur hauteur. Ces tailles favorisent l’épaississement.
Les 2e et 3e hivers, la taille vise à donner la forme de la haie et les végétaux
sont rabattus d’un tiers de leur hauteur.

Taille des arbres et des haies d’arbustes

Les tailles d’entretien

Définition : les haies taillés
La composition
Dans les jardins, on trouve des haies taillées de 1 à 2 mètres de hauteur et de
60centimètres à 1,20 mètres de largeur (1 ou 2 rangs de plantation).

Une haie taillée est caractérisée par ses trois faces taillées de manière régulière et
elle est souvent utilisée comme muret végétal, pour clôturer un espace.
Les haies taillées sont dites mono spécifiques ou plurispécifiques, c’est-à-dire
composées d’une ou de plusieurs essences (variétés). Ces essences doivent
supporter des tailles régulières, comme le troène, le charme, le noisetier et
l’aubépine. La plupart du temps, ces haies sont composées d’espèces à feuillage
persistant. Les formes données à une haie taillée peuvent être très variées.
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Taille de Formation et d’entretien de haies taillés

Les tailles de formation

Comme pour un arbre, la taille d’une haie s’effectue dès sa première année de plantation. 
Les opérations de taille de formation et d’entretien vont dépendre du type de haie désiré.

Nous parlerons ici de 2 types de haies : les haies taillées et les haies libres.

1 à 2 m

60 à 1.20 m

Mono-
spécifique

Pluri-
spécifique

Le 4ehiver, les végétaux sont rabattus d’un tiers de leur hauteur. 
Les années suivantes, la forme de la haie est définitive, les tailles d’entretien remplacent les tailles de formation. 

Il s’agit généralement de réduire la
hauteur et/ou l’épaisseur de la haie de :
- 20 à 30 cm en hauteur
- 10 cm maximum en épaisseur
Pour les haies taillées, la cisaille sera
préférée au taille-haie sauf en cas de
linéaire important ou de temps de
réalisation limité.
L’utilisation d’un cordeau (ficelle tirée
entre deux piquets sur un plan horizontal)
permet d’assurer un bon alignement.

Rideau

plateau

Installez la corde
taillez le rideau
taillez le plateau
nettoyez les rémanents



Les principes de taille
Taille des arbres et des haies d’arbustes

Taille de formation et d’entretien de  haies
vives, libres ou semi-libres

 

Taille de formation et d’entretien

III

Comme pour un arbre, la taille d’une haie s’effectue dès sa première année de plantation. 
Les opérations de taille de formation et d’entretien vont dépendre du type de haie désiré.

Nous parlerons ici de 2 types de haies : les haies taillées et les haies libres.

Définition : les haies vives, libres ou semi-libres

La composition :
La hauteur de la haie vive oscille généralement entre 1 et 3 mètres
et sa largeur entre 80 centimètres à 2 mètres (1 ou 2 rangs).
Une haie vive, à la différence d’une haie dite taillée, présente des
formes souples et des mélanges d’arbustes. 

Une haie libre respecte la forme naturelle et l’occupation au sol des
espèces la composant.
La taille d’une haie vive respecte le port naturel de l’arbuste et doit
donc être « individualisée ».
La taille doit contenir la concurrence entre espèces, certaines
pouvant « étouffer » les autres.Les haies semi-libres sont taillées sur
l’épaisseur mais pas en hauteur. (= brise-vent). 

La taille d’une haie libre s’effectue au sécateur ou à l’ébrancheur, sujet
après sujet.
La taille de l’arbuste peut viser à simplifier sa charpente en limitant le
nombre de branches 
principales et en suppriment les ramifications en hauteur.
Fiche technique « Taille d’un arbre, d’une haie d’arbustes » - Formation en
situation de production 2012 - Association Espaces.
Lors de la taille de nettoyage de 
l’arbuste, sont supprimés à la base :

le vieux bois 
les branches abîmées ou nécrosées
les branches qui frottent contre d’autres.



Les tâches
Préparation en amont

Sécuriser la zone

Choisir ses outils

Définir la hauteur de la coupe grâce aux repères
de l’ancienne coupe

La cisaille est souvent préférable au taille-haie
lorsqu'il s'agit de réaliser des tailles précises et
soignées. En effet, elle permet de faire des coupes
nettes, ce qui diminue le risque d'infection des
plantes en réduisant les blessures qui peuvent
devenir des points d'entrée pour les maladies.
Cependant, le taille-haie est recommandé pour
son efficacité, notamment sur de grandes
surfaces. Il permet de couvrir rapidement une
vaste zone, rendant le travail moins laborieux et
plus rapide. Ainsi, pour des travaux de précision et
de soins aux plantes, la cisaille est idéale, tandis
que le taille-haie est plus adapté pour des travaux
d'envergure nécessitant rapidité et efficacité.

IV

Sécuriser la zone de travail avec des plots et des rubans de chantier
lors de l'utilisation d'un taille-haie dans un espace public est
essentiel pour garantir la sécurité des passants et des travailleurs.
Ces mesures permettent de délimiter clairement l'espace de travail,
empêchant ainsi les personnes non autorisées d'entrer dans la zone
de danger. En effet, l'utilisation d'un taille-haie comporte des
risques de projections de débris et de blessures par contact avec les
lames. Les plots et les rubans de chantier servent de barrières
visuelles et physiques, réduisant le risque d'accidents et assurant
que les opérations se déroulent sans interruptions ou incidents.

Pour que la haie conserve une
forme et une hauteur constantes
au fil des années, il est crucial de
la tailler en se basant sur la coupe
précédente. Cela implique de
repérer les nouvelles ramifications
qui se sont développées suite à la
dernière taille. En identifiant ces
nouvelles pousses, nous pouvons
couper de manière appropriée.

Rameaux à couper

Hauteur de la coupe

Dernière
taille



Les tâches

Installer les cordeaux

Rideau

Prendre du recul
régulièrement

Plateau

Les étapes de la taille

IV

Tailler le rideaux

Tailler le plateaux

Les finitions

L’utilisation d’un cordeau (ficelle
tirée entre deux piquets sur un
plan horizontal) permet 
d’assurer un bon alignement.

Afin de faciliter la coupe de la haie,
il est conseiller de commencer par
le rideau afin qu‘aucune branche
ne vous dérange lors de la coupe
du plateau.

Une fois le rideau taillé,
commencez à couper la plateau.

2/3m
Afin de voir si notre coupe est
correcte et uniforme, il faut
prendre du recul.

Lorsque vous avez finis de couper
le plateau et le rideau, il faut: 

vérifier que la coupe est droite
ébouriffer l’arbre (notamment
le plateau)
rééquilibrer la ou l y a un
surplus de feuille



Les tâches

 
 

 

Pour de grandes surfaces, le ratissage peut débuter simultanément à la taille par un autre membre
de l’équipe, dès l’instant où la distance de sécurité est respectée.
Selon les objectifs de gestion, les rémanents de coupe peuvent être laissés sur place 24 à 48 heures
pour permettre à la petite faune de rejoindre des zones refuges.

 

Nettoyer la zone de travail 

La gestion des rémanents

IV

Il est important d’organiser le ramassage des végétaux selon les consignes données
par le chef de chantier ou le partenaire (évacuation, stockage sur place, …).

Il est important de ramasser les rémanents . A l’aide d’un râteau à feuille, d’une brouette ou d’un sac, il
faut ratisser le sol en faisant des tas de feuilles coupés afin de les mettre manuellement dans le sac ou
la brouette.

Certains endroits nécessitent le passage du balais et du souffleur. Ces lieux sont généralement des
routes et chemins en zones urbaines que nous devons laisser propre. De plus, les tombes des cimetières,
monuments et autres aménagements urbains doivent être nettoyer au balais et au souffleur.


